精彩节目-腰酸，脚趾抽筋- Zongshu20170504  23:39  
听众：师父好！弟子给师父请安。请帮我看1965年属蛇的，是我自己。师父请帮我看一下我的健康。我的腰，最近不好…… 
台长：左面左面，左腰。
听众：对，非常酸。
[bookmark: _GoBack]台长：站的时间长了都会酸的，而且你的关节也不好。
听众：对。
台长：你现在，脚趾头没肉，你抽筋是第二个——大脚趾边上那个抽得最厉害。
听众：对。很痛，小腿那边不能伸直。
台长：还有，不要伸懒腰伸过头。在床上，有时候有意地伸懒腰伸过头就抽筋了。
听众：对，很快，一下子就来了。
台长：明白了吗？
听众：明白明白。我想请问一下师父，腰酸要多少张小房子？
台长：腰酸要69张。
听众：好的，谢谢师父。
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