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听众：还有一个师兄，他之前由于从事金融工作，他的心跳每分钟85次左右。常识是人的心跳率过高，这个人的寿命就比较短，所以他就一直被这个心脏病所困扰。他从学习我们法门以后，坚持用我们法门的三大法宝“许愿、念经、放生”，自度度他。现在，心脏病去检查，他已经心率正常了，结果是65次，很正常。所以他想分享一下，以前让他导致心脏心率过快的那个病已经好了。而且他通过学习《白话佛法》第4册第46篇，他知道，我们所有的肉体病都是因为我们身心不健康导致的，由于我们的贪瞋痴慢疑。所以师父让我们调养生息，就是让我们把自己的心态调好，调平衡，所以我们很多肉体病只要我们心态好了，身体也就会好起来。感恩师父。
台长：对啊，肉体病就是心态啊。人的心态不好，你的肉体就会生病，对不对啊？
听众：明白，对对。
台长：想不通、难过、害怕、恐惧、忧郁，就生病了，明白了吗？
听众：明白了，感恩师父。


